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-1:13'/2] Al jardin de
infancia
Si su hija va a ir al jardin de infancia
este otofio aproveche el verano para
prepararse. Asista a las reuniones de
orientacion para que pueda conocer a la
maestra y dar una vuelta por el edificio.
Consiga la lista de materiales y compre-
los con su hija. Idea: Pida hora en se-
guida para los chequeos médicos, el
verano es una época muy solicitada
para los exdmenes médicos requeridos
por las escuelas.

Palabras que describen

Este juego de palabras puede mejorar el
vocabulario de su hijo. Aytdelo a que
escriba palabras que describen (dspero,
suave, rdpido, curvo) en fichas de cartuli-
na, una palabra por ficha. Salgan al aire
libre, elijan una ficha y encuentren algo
que se relacione con la palabra. Por
ejemplo, la corteza de arbol es aspera

y los tulipanes son curvos.

Voluntariado de fin de curso
Considere ayudar a la maestra de su hija
con una variedad de tareas. Podria empa-
quetar libros y materiales, quitar los car-
teles de anuncios y otras decoraciones y
ordenar papeles. A su hija le gustara que
usted ayude y a la maestra le resultard un
poco més llevadero el fin de curso.

Vale la pena citar
“Los amigos son el sol de la vida”.
John Hay

Simplemente ¢cémico

P: ;Qué es lo que nunca hace pregun-
tas pero siempre necesita una

respuesta? /////,

R: Un
teléfono.
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Aprender en verano llega
por correo

Este verano su hija puede leer,
escribir y aprender geografia mien-
tras mantiene el contacto con fami-
liares y amigos. He aqui cémo.

Prepararse

Ayude a su hija a que elija un lugar
en la casa en el que pueda escribir
cartas y postales. Podria poner en una
mesita utiles para escribir (I4pices, boli-
grafos, marcadores de colores), papel y so-
bres. Vayan a la oficina de correos y que su
hija elija los sellos: expliquele que con ellos
pagamos para que se entregue el correo.
Comenten qué otras cosas ven, por ejemplo
buzones, carteros y camiones.

rompecabezas en un sobre y envidrselo a
una amiga.

Coleccionar postales

Recibir postales de lugares lejanos es
una forma amena de aprender geografia.
Llame o envie un correo electrénico a fami-
liares que vivan en otra ciudad o estén de
vacaciones y pidales que le envien postales
a su hija. Cuando reciba una aytdela a que
lea las palabras. A continuacién enséiiele a
identificar pistas que le indiquen que viene
de otro estado o pais (“Veo un cactus”).
Cada vez que reciba correo digale que loca-
lice en un mapa el lugar del que llegd y que
coloque una pegatina en ese sitio.¥

Enviar correo

Su pequeria puede practicar la escritura
enviando cartas a familiares y amigos. Ayud-
dela a escribir un saludo (“Querida tia Alli-
son”), una frase o dos sobre si misma, una
pregunta para la otra persona y una despe-
dida (“Con carifo, Lily”). A continuacién
enséfiele a escribir la direccién en el sobre
y a pegar la estampilla. Idea: Un proyecto
divertido puede ser que su hija haga un di-
bujo y lo corte en trozos. Puede meter su

Modales en la mesa

Las comidas familiares brindan la oportuni-
dad de practicar la cortesfa. Con estas ideas
puede ensenar a su hijo que los buenos mo-
dales pueden hacer mas placenteras las
comidas:

® Anime a su hijo a pedir la comida con cortesia en lugar de pasar por encima de los
demaés para agarrarla. Ejemplo: “Por favor, pasa la ensalada”.

® Las conversaciones durante la cena pueden ensefiar a su hijo a escuchar sin inte-
rrumpir. Procure que todos cuenten algo mientras cenan. Recuerde a su hijo que se
espere a que otros terminen de hablar antes de intervenir él.

® Comenten cémo puede ser gentil aunque no le guste lo que le sirvan. Podrfa servirse
un poquito y probar unos cuantos bocados. Expliquele que palabras como “asqueroso”
y “repugnante” son una descortesfa para la persona que ha cocinado la comida.¥
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Objetivos
veraniegos

Si su hijo quiere aprender a
montar en bici, a contar hasta
20 o a leer solo un libro, el vera-
no es la ocasioén perfecta para
tratar de cumplir su objetivo. Use .
estas sugerencias para ayudarle a
ponerse una meta y a alcanzarla:
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2. Aytdelo a pensar en maneras de
alcanzar sus metas. Si quiere contar
hasta 20 podrian buscar objetos
variados y contarlos (trozos de
pasta de colores, tapas de botella,
fichas de bingo). Pénganlos en bol-
sas con cremallera en grupos de 20

para que las cuente cuando quiera.

3. Animelo a observar sus avances. Por
ejemplo, si esta intentando leer un libro
puede colocar una estrella en el calendario

, ) N 2e0? da dia que |
1. Digale a su hijo que dibuje varias cosas por cada dia que lea.
que quiere aprender. Por ejemplo, podria dibujarse montando 4. Cuando su hijo cumpla un objetivo, celébrenlo en familia. Sal-
una bicicleta sin ruedas de entrenamiento. Que cuelgue los di- gan de merienda con sus bicis, vayan de paseo para contar rocas
bujos en la puerta de su cuarto para inspirarse cuando los vea. o flores o acudan a la biblioteca para asistir a un cuentacuentos.¥
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Estimule la creativi-

dad de su hija y animela a que disfrute con una
actividad al aire libre distinta a todas: un estudio

=TT Cocinar
A PADRE_JTTT {1

A mi hija Abby le encanta ayudarme de pintura en el patio. Ponga a prueba estas ideas.
en la cocina. He descubierto que es una Mural de bayas. Digale que pinte un mural. Cuel-
forma estupenda de pasar tiempo con ella guen varios trozos de cartulina dura o una tira
y de ensefarle a cocinar. larga de papel blanco de una valla o de una cuerda

para la ropa. Preparen un cubo con agua, un cepillo
y acuarelas. O si pueden encontrar arandanos silvestres o moras, aplasten las bayas
para hacer pintura.

Huellas de hoijas. Un dia que haga sol diga a su hija que coloque hojas de distintos ta-
mafios y formas en cartulina negra. Saquen el conjunto al sol dura.mts unas horas: A con-
tinuacién puede retirar las hojas para descubrir las “huellas de hojas” en la cartulina.
Esculturas de insectos. Sugiérale a su hija que recoja ramitas, piedras y otros ob]:etos
de la naturaleza para hacer esculturas de insectos. Digale que use cinta para pavi-
mento para colorear una piedra que se parezca a una mariquita’y a pegar en la pie-
dra con cinta o pegamento ramitas a2 modo de patas. También podria colorear varias
rocas con tiza verde y alinearlas para crear una oruga.¥

Una amiga me habl6 de un pelador de
verduras para nifios as{ que Abby pela
papas y zanahorias y me las da a mf para
que las corte en rodajas. También lava la
lechuga y la parte en trozos para ensalada.

Le he ensenado a utilizar tazas y cucha-
ras para medir. Se ha aprendido los ntime- H H -
ros y fracciones que ve en ellas. Asi que si praCtlcar el Ingles

”

le digo “Alcdnzame la taza de %" sabe a P: En casa hablamos sobre todo es-  instrucciones, de hacer preguntas y de par-

cual me refiero. Incluso se le van quedan- paiiol y me preocupa que mi hijo ticipar en conversaciones.

do unas cuantas palabras sélo de mirar las o0 pocas ocasiones de hablar inglés este También puede invitar a jugar en su

recetas. El otro dfa me dio gusto cuando verano. ¢Me sugieren algo? casa a nifios que hablen inglés. O que un

leyé “hornear” y “leche”. hermano mayor o la nifiera jueguen con él
iLo mejor de todo es que a Abby le en-  R: Como sucede con todo lo que su hijo a un juego de mesa o le lean a su hijo en

canta comerse las sanas recetas en las que aprende en el colegio, la préctica frecuente inglés.

colabora! ¥ durante el verano mantendra DY Compren también discos com-

sus habilidades al dia. s
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Proporcionar a los padres ideas practicas que dad veraniega (e quipo
promuevan el éxito escolar, la participacién de los

padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos. de T-ball, campamen- 9
Resources for Educators, to de ciencias) en la

una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630 que los entrenadores o

540-636-4280 * rfecustomer@wolterskluwer.com instructores hablen in-
www.rfeonline.com glés. Tendra multiples
ISSN1540-5575 ocasiones de seguir

pactos o bajense canciones infanti-
les en inglés. Cantar canciones
como “Old MacDonald Had
a Farm” o “The Wheels
on the Bus” puede me-
jorar el vocabulario y
la pronunciacién de

su hijo.¥

© 2012 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated


mailto:rfecustomer@wolterskluwer.com
http://www.rfeonline.com

